
A P P R E N D R E - B U L G A R E

Le bulgare en fiches
L'alphabet cyrillique et 100 mots essentiels, avec

prononciation. Le socle pour débuter — à imprimer ou à
garder sur le téléphone.

Mémo gratuit · apprendre-bulgare.com
La suite en ligne : audios de synthèse en bulgare et exercices.

Un compte gratuit est nécessaire pour accéder au cours.
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L'alphabet cyrillique — les 30 lettres

Le bulgare est presque parfaitement phonétique : une lettre = un son. Le son est donné « à la
française ».

LETTRE SON COMME DANS… LETTRE SON COMME DANS…

А а /a/ chat П п /p/ papa

Б б /b/ bateau Р р /r/ rouge (roulé)

В в /v/ vélo (pas B !) С с /s/ sel (jamais Z)

Г г /g/ gare Т т /t/ table

Д д /d/ dormir У у /u/ coucou

Е е /ɛ/ mère Ф ф /f/ fleur

Ж ж /ʒ/ jambe Х х /x/ jota (Bach)

З з /z/ zéro Ц ц /ts/ tsar

И и /i/ midi Ч ч /tʃ/ tchèque

Й й /j/ yeux Ш ш /ʃ/ chat

К к /k/ café Щ щ /ʃt/ choucroute

Л л /l/ livre Ъ ъ /ɤ/ schwa (son bulgare)

М м /m/ mer Ь ь — adoucit (rare)

Н н /n/ non (pas H !) Ю ю /ju/ « you »

О о /ɔ/ porte Я я /ja/ yacht

Les 5 lettres qui piègent les francophones : В = V (pas B), Н = N (pas H), Р = R roulé (pas P), С = S
(pas C), Х = H guttural (pas X). Mnémo : le mot ВХОД (« entrée », sur toutes les portes) se lit « VHOD ».

Salutations & politesse

FRANÇAIS BULGARE PRONONCIATION

Bonjour (journée) Добър ден dobər den

Bonjour (matin) Добро утро dobro outro

Bonsoir Добър вечер dobər vetcher

Bonne nuit Лека нощ léka nocht

Salut ! (familier) Здравей / Здрасти zdravéy / zdrasti
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FRANÇAIS BULGARE PRONONCIATION

Bonjour (poli / pluriel) Здравейте zdravéyte

Au revoir Довиждане dovijdané

Salut ! (en partant) Чао tchao

Merci Благодаря blagodarya

Merci (courant, oral) Мерси mersi

Merci beaucoup Благодаря много blagodarya mnogo

S'il vous plaît / de rien Моля molya

De rien Няма защо nyama zachto

Pardon / excusez-moi Извинете izvinéte

Oui / Non Да / Не da / ne

Enchanté(e) Приятно ми е priyatno mi e

Se présenter & questions utiles

FRANÇAIS BULGARE PRONONCIATION

Je suis… Аз съм… az səm…

Comment tu t'appelles ? Как се казваш? kak se kazvach

Je m'appelle… Казвам се… kazvam se…

D'où viens-tu ? Откъде си? otkəde si

Je viens de France От Франция съм ot frantsiya səm

Comment ça va ? Как си? kak si

Bien, merci Добре, благодаря dobré, blagodarya

Parlez-vous français ? Говорите ли френски? govorite li frenski

Je ne comprends pas Не разбирам ne razbiram

Comment ? (répétez) Моля? molya

Qui ? / Quoi ? Кой? / Какво? koy / kakvo

Où ? / Quand ? Къде? / Кога? kəde / koga

Comment ? / Pourquoi ? Как? / Защо? kak / zachto

Combien ? Колко? kolko
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Les nombres

N° BULGARE PRON. N° BULGARE PRON.

0 нула noula 11 единадесет edinaïsé

1 едно edno 12 дванадесет dvanadeset

2 две dvé 13 тринадесет trinadeset

3 три tri 14 четиринадесет tchétirinadeset

4 четири tchétiri 15 петнадесет petnadeset

5 пет pet 20 двадесет dvaïsé

6 шест chest 30 тридесет trideset

7 седем sédem 40 четиридесет tchétirideset

8 осем ossem 50 петдесет pedeset

9 девет dévet 100 сто sto

10 десет déset 1000 хиляда hilyada

Composés : on relie par и (« et ») → двадесет и едно = 21. Monnaie : l’euro (евро) depuis le 1er

janvier 2026. Le lev est l’ancienne monnaie. Source : BCE.

Le temps : jours & repères

FRANÇAIS BULGARE PRON. FRANÇAIS BULGARE PRON.

Lundi понеделник ponedelnik Vendredi петък petək

Mardi вторник vtornik Samedi събота səbota

Mercredi сряда sryada Dimanche неделя nedelya

Jeudi четвъртък tchetvərtək Aujourd'hui днес dnes

Hier вчера vtchera Demain утре outre

Maintenant сега sega Quelle
heure est-
il ?

Колко е часът? kolko e tchasət
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Au café & au restaurant

FRANÇAIS BULGARE PRONONCIATION

Je voudrais… Бих искал… / Искам… bih iskal… / iskam…

Un café едно кафе edno kafé

Un thé един чай edin tchaï

Une bière една бира edna bira

De l'eau вода voda

Du vin вино vino

Du pain хляб hlyab

L'addition, s'il vous plaît Сметката, моля smetkata, molya

C'est combien ? Колко струва? kolko strouva

Santé ! (trinquer) Наздраве! nazdravé

C'était délicieux Беше вкусно beche vkousno

La carte, s'il vous plaît Менюто, моля menyouto, molya

Se déplacer & en ville

FRANÇAIS BULGARE PRONONCIATION

Où est… ? Къде е…? kəde e…

Entrée / Sortie Вход / Изход vhod / iz-hod

Gauche / Droite ляво / дясно lyavo / dyasno

Tout droit направо napravo

La gare гарата garata

La banque банката bankata

Les toilettes тоалетната toaletnata

Un billet билет bilet

Le bus / Le métro автобус / метро avtobous / metro

Un taxi такси taksi

Ouvert / Fermé отворено / затворено otvoreno / zatvoreno

Je cherche l'hôtel Търся хотела tərsya hotela
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Urgences & santé

FRANÇAIS BULGARE PRONONCIATION

Au secours ! Помощ! pomocht

Attention ! Внимание! vnimanié

J'ai besoin d'un médecin Трябва ми лекар tryabva mi lekar

Une pharmacie аптека apteka

Un hôpital болница bolnitsa

J'ai mal ici Боли ме тук boli me touk

Appelez la police Обадете се на полицията obadete se na politsiyata

Je suis perdu(e) Изгубих се izgoubih se

La suite, avec l'audio et les exercices — gratuitement.
Ce mémo pose le socle. Le parcours A1 → B1 le met en pratique, avec des audios de synthèse

en bulgare et la révision espacée. Un compte gratuit est nécessaire pour y accéder.
👉 apprendre-bulgare.com/parcours
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